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ОБЯСНИТЕЛНА ЗАПИСКА ПО БЕЗОПАСНОСТ, ХИГИЕНА НА ТРУДА И 
 ПОЖАРНА БЕЗОПАСНОСТ 

 

Обект: Подмяна на водопровод по ул. "Цар Симеон I" в участъка от ул. "Богориди" до ул. "Булаир"  

и по ул. „Булаир”,  ЦГЧ, гр. Бургас 

Част:   ВК 

Фаза:   РП 

 Мероприятията по безопасност, хигиена на труда и пожарна безопасност са разработени съгласно изискванията 
на Наредба № 6 на МТСП за общите изисквания и задължения за осигуряване на безопасност при трудова дейност, 
публикувана в ДВ бр.75 от 1996г, Наредба № 4 на МТСП за безопасност на труда и противопожарна охрана 
публикувана в ДВ бр.77 от 1995г. и Наредба № 3 от 14.05.1996г. на МТСГ и МЗ за инструктажа на работниците и 
служителите. 
 Проектът е съобразен с всички действащи в настоящия момент нормативни изисквания за безопасност, хигиена 
на труда и пожарна безопасност във водоснабдителното и канализационното строителство и експлоатация. 
 
 І. Обща част 

1. Забранено е допускането на външни лица на строителните и работни площадки 
2. На опасните места по участъците да се окачват табелки по техника на безопасността, 

предупредителни знаци и надписи. 
3. Административното ръководство са задължава да дава подходящи дрехи и екипировки за 

съответния вид работа. 
4. Ръководителите на обекти, началниците на строителните площадки, бригадири и майстори са 

длъжни да спазват и следят за спазването на правилата и нормите по техника на безопасността. 
5. Всеки работник или служител от инженерно-техническия персонал, който постъпва за пръв път на 

работа или преминава на друга работа, независимо от неговата подготовка се допуска на работа 
само след като бъде подробно инструктиран по правилата на безопасността и хигиена на труда. 

6. Ръководството на обекта и персонала са длъжни да спазват дадените указания в настоящата 
инструкция и технология в строителството. 

7. Необходимо и задължително е спазването на правилника по техника на безопасността съгласно 
вида на работата. 

8. Забранява се на работниците без разрешение да извършват каквито и да е работи, невлизащи в кръга 
на техните задължения, освен от необходимост за предотвратяване на авария и то по нареждане на 
ръководството. 

9. Работното място на работниците трябва да бъде в пълна безопасност. 
10. В района на строителната площадка трябва да се прокарат  подходящи отводнителни канали с цел 

да се избегне подмиване на откосите и тяхното срутване. 
11. За безопасното преминаване на изкопи, канавки и др. опасни места, трябва да се направят 

подходящи мостчета с ширина не по-малка от 0,80м с парапет 1,0м и бордови дъски високи най-
малко 15см. 

12. Забранява се безредното складиране и разхвърляне на материали, детайли и съоръжения и други 
материали. 

13. Вредни за здравето на хората материали трябва да се съхраняват в помещения, отдалечени от 
работните места и осигурени с вентилация. 

14. Задължително е спазването на правилника за противопожарна охрана. Ръководството на обекта е 
длъжно да изпълни всички мероприятия по този правилник. 

15. Забранено е да се гасят с вода запалени варели с бензин, нефт, карбит и терпентин. В такива случаи 
трябва да се използват пожарогасители с въглероден двуокис. 

 
 ІІ. Изкопи 
 Злополуките при ръчно изпълнение на земните работи стават поради нарушение на нормите и правилата на 
техника на безопасността и от прилагането на неправилни и недопустими начини на работа. Задължително е да се 
спазват следните мероприятия: 

1. Забранява се подкопаването. 
2. Плаващи камъни в изкопа да не се покопават, а да се събарят отгоре. 
3. Откосите на изкопите да се извършат съгласно правилника. 
4. Изкопаната пръст и единични камъни да се отстраняват далеч от ръба на изкопа. 
5. Транспортните пътеки, както и складирането на материалите трябва да бъдат най-малко 1м 

отдалечени от ръба на изкопа. 
6. Ръчният изкоп трябва да се извършва само с подходящи за целта инструменти. 
7. Мостчета, рампи и др. съоръжения трябва да бъдат винаги в изправност. 
8. Задължително е ограждането на дълбоките изкопи и поставянето на предупредителни табели и 

знаци. 
9. При опасност от свличане да се сигнализира ръководството за вземане на съответните мерки. 

10. Взривните работи да се извършват от подготвени и квалифицирани за целта специалисти. 
11. При взривяването не се допуска работниците на обекта да останат на открито на разстояние по-

малко от 300м. 
12. При влажни откоси на изкопите, работниците са длъжни да работят с предпазни пояси и въжета. 
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13. Товаренето, разтоварването и пренасянето на взрива се извършва през деня и от хора имащи право 
за това съгласно Т.Б. 

14. Забранява се в една и съща кола да се пренасят взрив и капсули. 
 

 ІІI. Укрепване на изкопите, разкрепване и засипване на същите 
1. При изкопи застрашени от срутвания или видимо откосите са малки, трябва да се направи 

укрепване, макар че не е предвидено по документация. До 3м укрепването се прави неплътно – през 
една дъска, а при дълбочина от 3 до 5м укрепването е плътно и хоризонтално. Вертикално укрепване 
се прави при много слаби почви. 

2. Горните дъски при укрепването трябва да излизат над терена най-малко 15см при широкия и тесния 
изкоп. 

3. Когато се прекопават тесни или широки изкопи в населени места, а така също и в територията на 
строителната площадка близо до изкопите се поставят огради с предупредителни надписи. 

4. Разкрепването е една от особено опасните работи, ако не се спазват правилата по техника на 
безопасността. За тази работа се изисква постоянен технически контрол и изключително внимание. 

5. Свалянето на подпорите да става в присъствието на техническия ръководител на обекта. 
6. Свалянето на разпонките от изкопите трябва да става отдолу, успоредно със засипването на изкопа. 
7. Количеството на едновременно свалените дъски не трябва да бъде повече от две. 
8. При ронливи и неустойчиви почви разглобяването трябва да се прави с изваждането само на една 

дъска. След засипването и добре трамбоване на почвата до височината на следващата дъска тогава 
се изважда тази дъска и т.н.. 

9. Засипването на изкопите се придружава с усилено трамбоване на почвата, съгласно предписанията 
дадени в проекта. 

 
 IV. Работа с машини 
  1. При извършване на изкопни работи 

1. При работа с булдозер, който засипва, подравнява или върши други подходящи за него работи е 
много важно същият да не се изкачва по наклон по голям от 25% и да не слиза по наклон по голям 
от 35%. Булдозерът не трябва да се приближава до края на насипа по-малко от 1м, както и да 
отпуска ножа, понеже има опасност от свличане.  

  Забранява се булдозера да работи по стръмни скатове. 
2. Работници, които обслужват и управляват машините, трябва да бъдат снабдени с инструкции 

съдържащи изискванията по техника на безопасността, указанията на сигналната система, правилата 
за управление на машините, правилата за пределно натоварване и допустимата скорост на работната 
машина и пр. 

3. Преди да се започне работа със земекопачни машини участъкът, в който ще се работи трябва да се 
почисти  от чужди предмети – дървета, пънове, камъни, остатъци от метални конструкции, които 
могат да попречат на машините и да причинят счупване или обръщане. Не се разрешава 
отстраняването на тези предмети, когато машината е в движение. 

4. Не се разрешава на автокранове да работят на терен с наклон по-голям от 7%. 
5. При приемане и предаване на багерите, трябва да се проверява изправността на всички механизми. 
6. Всеки багер през време на работа трябва да бъде снабден с предупредителна лампа. Багеристът е 

отговорен за безопасността при работа с багера. 
7. Прегледът и ремонтът на механизмите върху стрелата става при спуснато положение на земята, като 

работниците работещи на стрелата трябва да бъдат вързани с колани. 
8. Бутилки за сгъстен въздух при дизеловите багери трябва да имат надписи “бутилката е за въздух” – 

за да не стане грешка и се постави бутилка кислород. 
9. Не се допуска загряването на бутилката с огън за повишаване на налягането в същата. 

10. На работа с багер се допускат само правоспособни багеристи. Не се допускат на работа при багера 
лица без надзор на багериста. Отговорност носи самият багерист. 

11. Зимно време се допуска подгряването на двигателя на багера. 
12. Не се разрешава излизането от багера през време на движение на багеровия механизъм. 
13. Не се допуска внезапно даване контра при въртенето на багера. 
14. Не се допускат помощни работи при работния обсег на багера през време на работа на същия. 
15. При товарене на пръстта на камиони, трябва така да се постави камиона, че кофата на багера да не 

минава над кабината на камиона. 
16. Багеристът не трябва да поставя багера в близост до изкопа. Багерът трябва да бъде на разстояние от 

изкопа най малко колкото е самата дълбочина на изкопа, т.е. естественият откос, който е обикновен 
с наклон 1:1. 

17. В района, където има кабели, водопроводи и други подземни съоръжения, ръководителят на обекта 
следва да проучи местността, като вземе предпазни мерки и даде съответни указания на персонала. 

18. При извършване на взривни работи багерът трябва да се изтегли на необходимото по изчисление 
разстояние или да се обшие с дъски, ламарина и други подобни материали. 

19. През време на взривни работи багеристът и работниците не трябва да се крият край багера. 
20. При работа на багера в района, където минават ел.проводници, трябва да се вземат допълнителни 

мерки за избягване доближаването на стрелата и другите части на багера до ел.проводниците. 
21. Не се допуска на багера да работи в непосредствена близост под далекопроводи за високо 

напрежение без предварителни мерки – скари, изключвания и др. 
22. Не се допуска преместването на багера с пълна кофа. 

  2. Бетонови работи 
1. При почистване, смазване и ремонтиране на бетонобъркачката трябва да се вземат мерки срещу 

евентуално задвижване на частите им от източника на енергия или от собственото им тегло. 
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Независимо от това кошът трябва да бъде спуснат долу, 
2. Когато бетонобъркачката е в движение, не бива да се бърка бетона в никакъв случай, за да не се 

ускори излизането на бетона. 
3. Улеите на бетонобъркачката, които са в непрекъснато действие, трябва да бъдат покрити с 

предпазни мрежи. 
  3. Монтажни работи 

1. Преди започване работа с автокрана, техническият персонал по монтирането трябва да има 
разработен план за организацията на работата, в който трябва да са дадени необходимите мерки по 
техническа безопасност, съгласно правилника по Т.Б. 

2. Хората определени за прикачване на елементите към крана трябва да бъдат обучени и подготвени и 
да бъдат постоянни, запознати добре с техника на безопасността. За всяка група работници трябва 
да се постави отговорник. 

3. При работа с автокран трябва да има инсталирани механизми за звукови сигнали. 
4. При маневриране автокрана трябва да се приближава с бавен ход. 

 
V. Работа с електрожен 

1. При работа с електрожен съществува опасност от поражения от електрически ток, от облъчване на 
електрическата заваръчна дъга, от пожари и пр. За предпазването от електрически ток важат 
всички разпоредби издадени във връзка с това. 

2. За предпазване от обгаряне и опасното облъчване на електрическата дъга, електрозаварчикът 
трябва да постави на ръцете си брезентови ръкавици, щит или шлем снабден с тъмни стъкла, които 
не пропускат ултравиолетови лъчи. 

3. При извършване на заваръчните работи могат да попаднат в джобовете, гънките на дрехите и 
обувките капки пръски от разтопен метал и да причинят изгаряния. За предпазване от изгаряне 
трябва да се носи специално облекло – брезентови куртки и панталони. Джобовете на куртката 
трябва да се затварят с капаци. Куртката трябва да се носи над панталоните. Панталоните да се 
спускат за да скриват обувките. 

4. При извършване на електрозаваръчната работа винаги трябва да се помни, че има опасност от 
пожар. Пръските от разтопения метал, нагретите угарки от електродите при заваряването могат да 
попаднат върху запалени материали и да предизвикат пожар. За предпазване от пожар, мястото на 
заваряването трябва да се почисти от всякакви леснозапалими материали и строителни отпадъци. 

5. Работниците работещи по контрола на заварките трябва да са облечени със специални оловни 
престилки, ръкавици и очила. 

 
VI. Безопасност на труда при извършване на бетонни и стоманобетонни работи 

1. При изпълнение на кофражните работи и работи с електроинструменти е необходимо да се провери 
тяхната изправност и тази на електропроводниците. 

2. При скрояване на кофражите с въртящи се машини и механизми е необходимо същите да бъдат 
обезопасени чрез ограждане с решетки. 

3. При работа на няколко етажа едновременно е необходимо по долните работни места да бъдат 
обезопасени от падащи предмети. 

4. Дъсчените настилки и скелета по които става движението, трябва да са достатъчно здрави. 
Пътеките не трябва да са по-тесни от 0,70м и трябва да имат парапети, високи 1,0м. 

5. При почистване на армировката от ръжда работниците трябва да носят предпазни очила. 
6. При работа с ръчна резачка, ръцете на работника трябва да отстоят най-малко на 20см от ножа на 

резачката или на 30см, при работа с механична резачка. 
7. Полагането и преместването на стоманените прътове при механично сгъване на армировката, 

трябва да става само при неподвижен диск на сгъващите подпорни шипове, а ръцете на работника 
трябва да отстоят на 20см от сгъващите подпорни шипове. 

8. При уплътняване на бетонната смес с вибратори работниците трябва да носят гумени ботуши и 
ръкавици. Бордовите съединения на вибратора е необходимо да се проверяват, а намотките на 
електродвигателя да се пазят от влага. Напрежението на тока в свързващата мрежа не може да е 
повече от 35 до 40V. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           Съставил: ............................ 
              /инж. Ст. Енчева/  
 


